VIAJE DE TRANSFORMACION
MIRADAS CONSCIENTES A
GUINEA BISSAU

CREATIVA-MEDITACIONES- BANOS DE SONIDO- CEREMONIA CACA
EXCURSIONES- ACTIVIDADES CON NINOS Y MUCHO MAS

MIRADAS
AL MUNDO



BANOS DE SONIDO

TALLER CANTO

i

MEDITACIONES

CEREMONIA CACAO

® 7
ACTIVIDADES CON NINOS
4 EXCURSIONES



VIAJES QUE DEJAN UNA HUELLA
IMBORRABLE

cCuantas veces has pensado que un viaje te podria

cambiar la vida?
Ven a disfrutar de un viaje solidario en grupo donde te uniras a conectar con la
alegria a través de la convivencia con una cultura diferente, que conservan toda
la pureza ancestral de union, compartir y disfrute con la vida.

Si alguna vez te has planteado que te gustaria viajar a algtn lugar de Africa y
dejar alli tu granito, este puede ser tu destino.

Un Viaje solidario es un recorrido vital donde viviras un antes y después, ya que
conoceremos situaciones muy diferentes y lejanas a nosotros a las que no
estamos acostumbrados. Dejaras huella con tu ayuda a la comunidad y ellos
dejaran huella en lo mas profundo de tu corazon.

Combinaremos las actividades de meditacion, banos de sonido, relajacion,
talleres de canto, pintura creativa, ceremonia de cacao...junto con las
actividades programadas con la ONG.

Podras vivir el dia a dia con ellos, participar en las tareas de voluntariado,
conocer las plantas medicinales como la moringa, visitar la escuela, juegos con
los ninos, excursiones y mucho mas.
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PROYECTOS DE MIRADAS AL MUNDO
POZOS DE AGUA

El agua es vida

Uno de los proyectos de Miradas, es la construccion de pozos de agua
potable. Esto supone una mejoria en su salud, su calidad de vida, y ahorro
de tiempo para que las ninos puedan ir a la escuela y estudiar.
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EDUCACION

En Miradas al Mundo se
construyen escuelas, se
forman a profesores y
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CONSTRUCCION DE ESCUELAS Y ALFABETIZACION

ASISTENCIA SANITARIA
Y FORMACION A LOCALES







ZQUE PRECIO TIENE Y EN QUE
AYUDARAS CON TU VIAJE?

El precio de este viaje es de 980 euros, incluye todas las actividades, la pension
completa, los traslados en Guinea y asesoramiento previo al viaje.
NO INCLUYE LOS VUELOS (desde Madrid, estan en torno a 400 o0 500 euros iday
vuelta), ni seguro, ni las comidas y el alojamiento en Senegal (una noche).

Para los vuelos, la salida es de Madrid a Dakar, Dakar a Cap Skirring. Después, ya
tendras transporte privado hasta Guinea.

A través de este viaje solidario, una gran parte de tu aportacion (600 curos) se
destina a un proyecto concreto como es un pozo de agua a una familia determinada,
becar a un profesor un ano para que pueda terminar sus estudios u organizar un
campamento para los ninos y ninas en verano.

Al hacerte socio, podras desgravar en la declaracion de la renta.

Hasta 250 euros de donacion, el 80% de los primeros 250 euros que dones, te
deduces 200 euros.

El resto de donaciones a partir de 250 euros, el 40% a partir de los siguientes 250
euros. Y el 45% siempre que en los dos anos anteriores se haya realizado una
donacion a la misma entidad al menos el mismo importe.

PRINCIPALES PROYECTOS

HUERTA DE PERMACULTURA/ CONSTRUCCION DE POZOS AGUA POTABLE/
PROYECTOS DE ASISTENCIA MEDICA/ FORMACION SANITARIA A LOCALES/
PLANTAS MEDICINALES, MORINGA/ BECAS ESCOLARES Y BIBLIOTECAS/
CONSTRUCCION ESCUELAS/ ALFABETIZACION DE MUJERES/ CAMPAMENTOS
INFANTILES Y JUVENILES




TE ACOMPANARAN

Maria Martinez Rodriguez Maria Nunez de Lima
Presidenta de Miradas al Mundo Terapeuta Sonoterapia, Canto
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VIVIR UNA

TE A

NUEVA VISION DE

Hazte socio enviando un correo a:
contabilidad@miradasalmundo.org

Info y Reservas:
645 457 026 (MARIA)

www.miradasalmundo.org




