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GUINEA
BISSAU

14 DE NOV. AL 24 DE NOV.

LAS EXCURSIONES Y ACTIVIDADES DEL RETIRO SE COMPAGINARAN
CON LAS ACTIVIDADES PROGRAMADAS CON LA ONG:

MEDITACIONES EN LAS PLAYAS DE VARELA Y NIQUIN CON LA PUESTA DE SOL,
AL AMANECER Y ATARDECER

BANOS DE SONIDO. CONCIERTOS MEDITATIVOS CON INSTRUMENTOS Y VOZ
TALLER DE CANTO Y LIBERACION DE VOZ. CANTO CON LOS NINOS DE LA ALDEA

PINTURA CREATIVA

CEREMONIA DE CACAO

TAREAS DE VOLUNTARIADO

VISITA A UNA ESCUELA EN KATONG

VISITA DE LUGARES DE CEREMONIAS DE LOS FULUPES

COMIDA EN CASA DE UNA TRABAJADORA DE MIRADAS. VISITAALAALDEAY
EL CAMPO DE ARROZ

EXCURSION A LA PLAYA DE LOS PESCADORES

VISITAY ESTANCIA EN LAS ALDEA DE LOS FULUPES EN CONTACTO DIRECTO
CON LA POBLACION (INMERSION CULTURAL). DIFERENTES ACTIVIDADES.

POSIBILIDAD DE EXCURSION EN CANOA POR LOS MANGLARES SI LA MAREA LO
PERMITE

SALIDAS A LA PLAYA CON LOS NINOS
ACTIVIDADES CON LOS NINOS (CLASES, JUEGOS, CINE...)

TALLER DE PLANTAS MEDICINALES Y ELABORACION DE PRODUCTOS CON LA
MORINGA



Guinea Bissau

Un Viaje que cambiara tu
mirada con el mundo

Ven a conocer MIRADAS CONSCIENTES, un viaje de encuentro contigo mismo donde te uniras a
conectar con la alegria a través de la convivencia con una cultura diferente, que conservan toda la
pureza ancestral de union, compartir y disfrute con la vida.

iCuantas veces has pensado en hacer un viaje donde recuerdes los origenes de una cultura abicrta
de corazon, donde te ensenen toda su sabiduria de vivir conectados con la belleza de lavida?

Guinea es un lugar donde la pureza de los valores ha permanecido intacta.

Alli recordaras en un viaje grupal como volver a unirte en comunidad, mientras que disfrutas de
una nueva experiencia donde recordar toda tu esencia.



En un entorno maravilloso, puro, en Varela vy
poblaciones de alrededor, en Guinea Bissau, donde
predomina la etnia Fulupe, con una cultura muy sencilla,
basada en el trabajo comunitario, donde viven del cultivo
del arroz v donde tienen tradiciones milenarias, danzas y
ceremonias de sus antepasados que siguen practicando
v que nos haran tomar consciencia y conocimiento de
grandes  valores, ALEGRIA,  GRATITUD, RESPETO,
GENEROSIDAD... muy latentes entre cllos.



;Con quicn?

Viaje solidario
al corazon de Guinea

Con MIRADAS AL MUNDQO, una
ONG que lleva trabajando en
comunidad en Guineca Bissau
(Debaye vy Varela) desde hace
20 anos, realizando proyectos
de desarrollo comunitario
incidiendo en la educacion,
salud, medicina natural,
nutricion, abastecimiento de
agua y emprendimiento social
con mujeres.

Creyendo que los cambios son
posibles cuando las personas
hacen suya esa meta, por cllo
promueven el desarrollo de las
comunidades trabajando para
impulsar la  educacion, el
acceso a la salud y a una mejor
alimentacion.

Realizan viajes solidarios para
poder compartir con otras
personas la posibilidad de
tomar conciencia de otros
modos  de  vida, otras
necesidades que hacen a las
nuestras insignificantes...




www.miradasalmundo.org



f]Qué

arcmos?
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DISFRUTAR a través de los diferentes talleres que hemos
programado, de las actividades que desarrollaremos, de las
tarcas de voluntariado, gracias al contacto con la
comunidad.

Combinaremos las actividades de meditacion, canto vy
relajacion, pintura creativa; con la  convivencia en
comunidad, acompanandolos en su dia a dia.

Podras ver de forma directa el trabajo que hace Miradas al
Mundo para crecer y anclar su autonomia.



El entorno

Varcla es una aldea que cuenta con una playa solitaria
inmensa, un parajc en bruto, con lugares sagrados donde
poder desarrollar actividades que nos lleven a un contacto con
NUCSLIO SCr-

Al amanecer y al atardecer podremos disfrutar de las

pucstas

de sol mientras que disfrutaremos de meditaciones guiadas
que nos avudaran a entrar en un estado de presencia.

[.os banos de sonido te ayudardn a entrar mas profundamente

con larelajacion. Podras vivir diferentes formas de conectar
contigo mismoy/a.
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Instalaciones

En este retiro conectaras con lo mas profundo de tu ser
cn uno de los paises mas puros, donde la energia de la
tierra, sus paisajes, sus costumbres, su  gente, su
recibimiento... calara en lo mas hondo de ti v donde tu
mirada va no volvera a ser la misma si dejas que tus
sentidos se abran alo que Guinea Bissau te va a ofrecer.



TRASLADOS DE AEROPUERTO DE CAP A VARELA, TODO EL
TRANSPORTE DURANTE LA ESTANCIA, ALOJAMIENTO EN
BISSAU Y VARELA, PENSION COMPLETA, ASESORAMIENTO
PREVIO AL VIAJE

ACTIVIDADES DE MEDITACION, BANOS DE SONIDO, TALLER
DE CANTO, CEREMONIA CACAOQO, PINTURA CREATIVA,

TALLERES CON LA ONG, ACTIVIDADES CON LOS LOCALES,

EXCURSIONES

Y ENTRAMOS POR UNA FRONTERA TERRESTRE DONDE NO LO
SOLICITAN.

IR AL CENTRO DE VACUNACION DE CADA CIUD,

Y AHI TE EXPLICAN LAS VACUNASI®UE SON ADECH
*No incluye cena en Senegal la primeranoc
y comida en Senegal el dltimo dia

v



980 Euros

Sin vuelo

Necesitamos que reserves tu plaza para el viaje ya que son
limitadas. Para cllo, necesitaras hacer un ingreso de 600 curos
para poder ascgurar tu lugar. Cuando hagas ¢l ingreso,
necesitaras enviar el justificante al siguiente nimero de
teléfono.

Para los vuclos, la salida e¢s desde Madrid a Dakar, v Dakar a

Cap Skirring. Después ya tendras transporte hasta Guinca
Bissau en coche y canoa.

Te recomendamos que tengas ya los vuelos comprados con

tiempo de antelacion cuando realices tu reserva para el retiro.
Pucdes pedirnos orientacion para informarte sobre los vuclos.

NUMERO DE CUENTA DE MIRADAS AL MUNDO
ES35 2100 0485 1813 0013 0029 (CAIXABANK)

Enviar el comprobante de ingreso al siguiente teléfono

TELEFONO INFO Y RESERVAS:
MARIA (+34) 645 457 026



Através de este viaje solidario, una gran parte de tu aportacion (60O Ocuros )ira
destinada a seguir haciendo crecer los proyectos de MIRADAS AL MUNDO.

Al hacerte socio de la ONG, podras desgravar en tu declaracion de la renta.

Hasta 250 euros de donacion, el 80% de los primeros 250 euros que dones, te deduces
200 euros.
El resto de donaciones a partir de 250 curos, el 40% a partir de los siguientes 250 curos.
Y el 45% siempre que en los dos anos anteriores se haya realizado una donacion a la misma
entidad al menos por el mismo importe.

Para hacerte socio, envianos un mensaje a la direccion de correo.
contabilidad@miradasalmundo.org

www.miradasalmundo.org
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Ven a vivir una nucva
vision del mundo



